
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
PRESSEMELDUNG 
 

München, 21.12.2022 

 
 

EIN HERZ FÜR RENTNER feierte mit von Altersarmut  
betroffenen Senioren Weihnachten 

 
Die „Knödelalm“ platzte beinah aus allen Nähten, die Tische waren voll 
besetzt, die Stimmung ausgelassen: EIN HERZ FÜR RENTNER E.V. lud circa 
100 bedürftige Senioren vergangenen Donnerstag zur Weihnachtsfeier in die 
urige „Knödelalm“ im Werksviertel-Mitte am Ostbahnhof. Endlich wieder 
nach der langen Corona-Pause.  
 
Trotz vereister Straßen kamen die Senioren gut gelaunt und überpünktlich. 
Die Vorfreude auf ein paar gesellige Stunden und eine warme Mahlzeit war 
riesengroß, denn viele bedürftige Rentner haben zum 20. eines Monats 
nichts mehr zu essen. Sie haben kein Geld für kleinste Unternehmungen und 
warten somit einsam in der nicht beheizten Wohnung hungrig auf die 
nächste Rentenzahlung – die sie nicht einmal einen Monat lang trägt.  
 
Feierlicher Auftakt 
Sandra Bisping, Gründerin und 1. Vorstand des Vereins, begrüßte alle Gäste 
mit einer schwungvollen Rede, dankte allen Unterstützern, blickte auf das 
ausklingende Jahr zurück und gab einen Ausblick auf anstehende 
Veränderungen.  
 
Besinnliche Stimmung 
Das Team der „Knödelalm“ sorgte mit leckeren Schmankerln für das leibliche 
Wohl der Gäste, die es sich in netter Gesellschaft schmecken ließen. Eine 
warme Mahlzeit ist für von Altersarmut betroffene Senioren keine 
Selbstverständlichkeit. Alle Senioren hatten sichtlich Spaß, unterhielten sich 
angeregt und genossen die unbeschwerten Stunden. Von Einsamkeit keine 
Spur.  
Als Überraschung trat der renommierte, international singende Münchner 
Knabenchor auf und sorgte u.a. mit „Fröhliche Weihnacht“ oder „Leise 
rieselt der Schnee“ für Weihnachtsstimmung. Chorleiter Ralf Ludewig 
ermunterte unsere Senioren zum Mitsingen und Schunkeln. 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
Bescherung zum Abschied 
Die Mitarbeiter dreier Firmen verpackten liebevoll Hunderte Geschenke für 
die bedürftigen Senioren unseres Vereins. Zum Abschied konnte sich jeder 
Rentner Geschenke mitnehmen. 

 
Gemeinsam können wir mehr bewegen – und so den Rentnern ein Leben  
in Würde ermöglichen.  

 
EIN HERZ FÜR RENTNER E.V. unterstützt in Armut lebende Rentner, die in 
Deutschland gearbeitet und in die Rentenkasse eingezahlt haben.  

     Laut Bundesregierung (2019) beziehen bundesweit rund 9,3 Millionen       
     Senioren eine Rente unter 900 Euro. 70 % der Betroffenen sind Frauen. 
 

Über Ihre Nachberichterstattung würden wir uns sehr freuen. 
 
 

Kontakt: 
 
Sandra Bisping/Alexandra Domsch   
Ein Herz für Rentner e.V.     
Atelierstr. 14      
Rückgebäude / Bereich D     
81671 München      
Tel.: 089 / 413 22 90     
E-Mail: info@einherzfuerrentner.de   
www.einherzfuerrentner.de 
 


