
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
PRESSEMELDUNG 
 

München, 05.12.2022 

 
Weihnachten mit EIN HERZ FÜR RENTNER E.V.:  
Der Münchner Knabenchor singt für bedürftige Senioren 

 
Es wird wieder feierlich: Ein HERZ FÜR RENTNER E.V. lädt die von ihm 
unterstützten Senioren zur gemeinsamen Weihnachtsfeier am 15. Dezember 
von 12 bis 15 Uhr in der Knödelalm im Werksviertel-Mitte. Wir erwarten 
etwa 100 Gäste: Senioren, Unterstützer und Spender.  

 
Musik liegt in der Luft 
Ein Highlight ist der Auftritt des Münchner Knabenchors ab 14 Uhr. Der 
international renommierte Chor sorgt mit Weihnachtsliedern für ein 
feierliches Ambiente – und das ehrenamtlich. Die Senioren dürfen gerne 
mitsingen und zumindest für ein paar Stunden ihre Sorgen, Nöte und 
Einsamkeit, die Altersarmut mit sich bringt, vergessen.  
 
Auch Liedermacher, Musiker und 3. Vereinsvorstand Roland Hefter wird 
musikalisch die Senioren in Weihnachtsstimmung bringen. 

 
Geschenke und Genuss 
Circa 250 Geschenke sind zusammengekommen, gespendet von Firmen, die 
ihre Weihnachtsaktionen den bedürftigen Senioren von EIN HERZ FÜR 
RENTNER E.V. gewidmet haben. Diese werden wir auf der Weihnachtsfeier 
an unsere Rentner verteilen. 
 
Die Knödelalm serviert unseren Senioren ein leckeres Weihnachtsessen. Eine 
warme Mahlzeit am Tag ist für viele Rentner leider nicht selbstverständlich.  

 
 

Gemeinsam können wir mehr bewegen – und so den Rentnern ein Leben  
in Würde ermöglichen.  
 

 
EIN HERZ FÜR RENTNER E.V. unterstützt in Armut lebende Rentner, die in 
Deutschland gearbeitet und in die Rentenkasse eingezahlt haben.  

     Laut Bundesregierung (2019) beziehen bundesweit rund 9,3 Millionen       
     Senioren eine Rente unter 900 Euro. 70 % der Betroffenen sind Frauen. 



 

 

 
 
 
 
 
 

Über Ihre Berichterstattung, gerne auch einen Besuch vor Ort würden  
wir uns sehr freuen. 

 
 

Kontakt: 
 
Sandra Bisping/Alexandra Domsch   
Ein Herz für Rentner e.V.     
Atelierstr. 14      
Rückgebäude / Bereich D     
81671 München      
Tel.: 089 / 413 22 90     
E-Mail: info@einherzfuerrentner.de   
www.einherzfuerrentner.de 
 


