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Rentnerinnen und Rentner haben ihr Leben lang gearbeitet, Kinder 
großgezogen und die Wirtschaft in Deutschland nach dem Krieg 
maßgeblich wieder angekurbelt. Dennoch reicht ihre Rente heute 
oftmals noch nicht einmal für das Nötigste. Sie können sich Zuzah-
lungen zu lebenswichtigen Medikamenten nicht leisten. Eine neue 
Brille, Kleidung oder Möbel sind für sie zum Beispiel ebenso uner-
schwinglich wie neue Haushaltsgeräte, wenn diese defekt sind. 
Um Heizkosten zu sparen, frieren sie teilweise sogar in ihren Woh-
nungen. Aus Scham, kein Geld zu haben, ziehen sich viele auch 
aus dem öffentlichen Leben zurück und vereinsamen.

Ein Herz für Rentner e. V. unterstützt in Armut lebende Rent-
nerinnen und Rentner, die in Deutschland gearbeitet und in die 
Rentenkasse eingezahlt haben. Neben finanziellen Soforthilfen  
für lebensnotwendige Dinge und Patenschaften finden regelmäßig 
Veranstaltungen statt, mit denen die Menschen aus ihrer Einsam-
keit und Isolation herausgeholt werden.

PAYBACK Kundinnen und Kunden können das Engagement 
von Ein Herz für Rentner e. V. unterstützen, indem sie ihre  
PAYBACK Punkte spenden. Das ist bereits ab einem Stand von  
200 Punkten möglich. Einfach unter payback.de/spendenwelt 
Projekt aussuchen, Log-in-Daten eingeben und Punkte spenden.

BUCHTIPP

Ein Buch, das Hoffnung macht
»Es gibt viele wunderbare, positive Dinge, die uns ent-
gehen, weil wir uns auf schlechte Nachrichten fokus-
sieren«, heißt es auf dem Klappentext von »Good 
News! Die Welt ist besser als wir denken«. Deshalb hat 
David McCandless in seinem Buch eine bunt gemischte 
Ansammlung guter Nachrichten aus komplexen 
Themenfeldern wie Gesundheit, saubere Energie,  
Klima und Wege zur Klimaneutralität, Natur, Freiheit 
und Recht oder Technologie zusammengetragen und 
diese anhand von Infografiken anschaulich dargestellt. 
All diese Fakten wecken Hoffnung und Optimismus 
und lassen uns den Fortschritt der Welt bestaunen. Ob 

Frauenwahlrecht, Hungers
nöte, Lebenserwartung oder 
Wiederbewaldung – das 
Buch liefert positive Trends, 
ermutigende Fakten und kre-
ative Lösungen für die Zu-
kunft. So stellt der Autor in 
seinem Vorwort zurecht fest: 
»Die Welt ist nicht perfekt. 
Sie wird es nie sein. Aber  
sie ist auch nicht so schlecht, 
wie sie aussieht.« Erschienen 
bei Frederking & Thaler,  
erhältlich für 29,99 Euro.

GESCHENKTIPP

Greenpeace- 
Kalender 2023
Unser Geschenktipp für das 
Weihnachtsfest: Der neue 
Greenpeace-Wandkalender 
»Ein neues Leben«, der im 
kommenden Jahr alle 14 Tage 
umgeblättert werden darf. Hier schauen Tiere in die 
Kamera, die eines eint: ihr neues Leben. Denn das 
vorherige war kein gutes. Heute sind sie wieder gesund 
und leben auf sogenannten Gnadenhöfen – so wie die 
Hündin Amanda, die es auf den Titel schaffte. Sie 
wurde von einer Tierschützerin aus einem rumänischen 
Tötungsheim gerettet und lebt heute in der Tieroase 
Stefanshof. Alle abgebildeten Tiere wurden von 
Manfred Jarisch in ihrem natürlichen Umfeld vor 
farblich passenden Hintergründen fotografiert. 
Herausgekommen sind 28 liebevolle, charismatische 
Tierporträts. Der Kalender ist für 29,50 Euro unter  
warenhaus.greenpeace-magazin.de erhältlich.

Mehr Infos unter 
einherzfuerrentner.deeinherzfuerrentner.de.

PUNKTE SPENDEN – GUTES TUN

Für mehr Würde im Alter
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