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Steigende Energiekosten
bringen bediirftige
Senioren in existenzielle
Ndte. Die SPD will, dass
die Stadt einspringen
kann, bevor Strom und
Gas abgestellt werden

Von Conte Moraresou

orgens den Briefkas-
M ten alffnen; Fur be-
diirftige  Menschen

keine Routine, sondern jeden
Tag aufs Mewe ein angsterfill-
ter Moment, Denn sie wissen
nichit, was sie erwartet: Eine
hohe Etmmnarhzah]ung Zum
Beispiel, die  existenzgefahr-
dend sein kann, Wegen der ex-
trem gestiegenen Energieprei-
se Erifft dieses Schicksal immer
mehr Menschen,

Die  SPDNolt-Stadtrats-Fraktion
méchte ihmen helfen. Mit einem
kommunalen  Energiekosten-
fonds, der Munchner Birgern
cine schnelle, unbirokratische
Hilfe ermdghicht. In der kom-
menden Woche soll dazu ein
Antrag beim Stadtrat cingehen.
SPD-Frakhonsvorsitzende
Anne Hibner: Es geht beson-
ders um diejenizen Haushalte,
die nicht durch die Grundsi-
cherung unterstiilfzt werden,
well sie knapp uber der Ein-
kommensgrenze liegen.” Bei
den Rentnern seien funf Pro-
zent abhangig von der Grund-
sicherung. 30 Prozent hingegen
missten mil einer niedrgen
Rente und ohne Unterstdizung
auskommen. JAuch sie sind
nicht in der Lage, hohe Strom-
und Hekostennachforderun-
gen fu bezahlen®, so Hubner.
Der geplante Fonds soll jedoch
allen bedirftigen  Menschen
zur Verfigung stehem, nicht
Nur Senioren.

Der Verein Ein Herz filr Remner™
unterstitrt deutschlandweit Rent-
nerinnen und Rentner in Armut, Sie
erhalten  in  MNofsituationen
schnelle finanzielle Unterstae-
zung, Erste Vorsitzende Sandra
Bisping bezeichnet die aktuelle
Krise als dramatisch. Momen-
tan erhalten wir bundesweit
tiglich fiunf bis zehm Antrige
auf Unterstarzungsleistungen”,
schildert Bisping. Das seien die
Folgen der gestiegenen Ener-
giepreise und der Inflation,
Manche taten sich sehr
schwer, um Hilfe zu bitten. Die
Scham fuhre dazu, dass sie sich
oft erst sehr spat melden, Dann
zum Beispiel, wenn der Strom
bereirs abgestellt wurde,

Anni Eimann (69) hat

nur wenig zum Leben.
Daoch sie hat sich

Unterstiitzung geholt

i Lebensfreude ist wie-

der zuriickgekehrt®, so
schildert die Rentnerin Anne
Eimann die Verdnderung. die
der Verein ,Ein Herz fiir Rent-
ner” in ihr Leben gebracht hat,
Da sei zum einen die existen-
zielle Sicherheit: JEs ist 5o be-
ruhigend zu wissen, dass mir
geholfen wird, wenn ich et-
was ganz dnngend brauche,
Ich habe keine Angst mehr,
dass etwas Schlimmes pas-
siert.”

Aber ganz besonders auch
die Veranstaltungen wiirden
ihr sehr viel Halt geben. Alle
zwel Wochen findet so ein
Kaffeeklatsch statt, Dann noch
die Reisen, zum Beispiel nach
Koln, Wir werden sehr ver-
wihnt*, sagt Eimann dankbar,
Die machen's einem viel
leichper.”

Viele schwere Schicksalsschlige
hat Anni Eimann in ihréem Leben
erlitten, dennoch wirkt sie
nicht frustriert oder verbit-
tert, Die Rheinldnderin, die
seit 1978 in Minchen wohnt,
leidet seit ihrer Jugend an ei-
ner schweren Krankheir. Mit
40 Jahren musste sie daher
bereits in Frihrente, entspre-
chend gering ist die Rente,

«Ich habe etwa 100 Euro die
Woche zum Leben dbrig.
Wenn die GEZ-Gebihren an-
stehen, dann spure ich das
gchon stark.” Auch Bus und
Bahn kosten viel

Das sei der erste Anlass ge-
wesen, der Eimann dazu be-
wegt hat, den Verein aufzusu-
chem. ,Ich musste damals wo-
chentlich in die Rickenschule

Dass in einer reichen Stadt wie
Minchen Menschen im Dunkeln
sitzen oder frieren missen, ist fir
Roland Hefter nicht akzeptabel,
er szt fur die 3P0 im Stadrat
und ist ebenfalls im Vereins-
varsitz, Am schlimmsten serzt
die Angst zu®, sagt er. Nicht zu
wissen, ob bald der 5trom ab-
gestellt wird, das ist brutal,
Existenzielle Angste fuhren oft
Zu Depression,”

Der Verein bietet auch ge-
meinsame Aktivitaten an: Kaf-
feekrinzchen,  gemeinsame
Resen, Chorauftrime,  Auch die

Wallen sich fir arme Senioren einsetzen (v.0.): Roland Hefter (3P0), San-
dra Bisping (,,Ein Herz fir Rentner™), Anne Hibner und Christian KBning

(heide SPD).

Faba: Danisd von Loepses
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und konnte mir die Fahrikos-
ten nicht leisten®, erinnert sie
sich. Seitdem bezahlt der WVer-
ein ihr Monatsticket,

Einmal sei ihr Kleiderschrank
plitzlich zusammengebrochen.
«Mir wurde sofort geholfen®,
erzahlt Eimann. MNatiirlich
nicht ganz ohne Birokratie,
Ein Kostenvoranschlag sei
notwendig gewesen. Gerade

Einsamkeit 5t ein groBes Pro-
blem”, welk Helfter.

Bediirftige Menschen nicht
alleing zu lassen. Menschen.,
die im Grundsicherungssystem
durch das Raster fallen. Darum
soll s bei dermn Energickosten-
fonds der Stadt gelven.

LJKontakt

aufnehmen*

Preise fur Gas und Strom
steigen in Manchen,
Beider Jahresrechnung
kann es s0 zu Machzah-
lungen kommen. Um das
zu vermeiden, empleh-
len die WM Kunden,
Abschlagszahlungen zu
erhohen. Dies geht on-
line uber Meine SWh™
ader telefomisch unter
o 0E00 - 7OET7960
Sollven Kunden finan-
zielle Schwierigkeiten
haben, bitten die SWH
darum, Kontakt aufzu-
nehmen, um gemeinsam
eine Lisung zu finden
iz.B. Ratenzahlung).
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am Anfang war es nicht ganz
leicht. da musste ich alles of-
fenlegen. Meine gesamten
Einkommensverhaltnisse, Ich
verstehe das aber wvaollkom-
men. Die Hilfe soll dort an-
kommen, wo sie gebraucht
wird®, fimdet Eimann. 5ie
spricht auch von der Scham,
hilfsbed Girftig zu sein, sich wie
eine Bittstellerin zu fiihlen.
<Dasist aber immer besser ge-

Langfristig konne das die
Eommune aber nicht alleing
tragen. E5 muss unbedingt
mehr auf Bundesebene passie-
ren”, fondert SP-Munchen-
Chef Christian Kdning. Die Ent-
lastungspakete des Bundes sei-
en nicht ausreichend., Ober die-

DIE AZ-UMFRAGE

worden, denn die Menschen
vom Verein sind so freundlich
und kommen einem entge-
gen” Eimann schildert, wie
gut es sich anfiihlt, dass es
Menschen gibt, die sich um sie
kiimmern. Die nachfragen, ob
esihr gut geht. Jlch fihle mich
nicht vergessen.”

Allen bedurfrigen Seniorin-
nen und Senioren rat sie, sich
helfen zu lassen: Wenn man

e wurde bereits eine Energie-
prespauschale von 300 Euro
verabschiedet.

Wir sprechen hier aber von
1000 bis 2000 Euro Mehrkos-
ten proo Haushalt®, betont Anne
Hiibner. Die Hoffnung: Dass
der Fonds bereits im Sommer

. . Ry
dnni Eimann hat pro Woche nur 100 Ewro zum Leben dbrig, sagt sie, Ein 'ul'h'ulrl hll'l't ihr. wenn das zu knapp wird.
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Ifstonds gegen die Kalte

“Ich bin heute sehr stolz auf mlch“
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Folo: Danigl von Logper

sich einmal einen Ruck gibt,
dann ist man drin und dann
wird einem geholfen. Wer das
nicht tbers Herz bringt. dem
ist nicht zu helfen. Ich bin
heute sehr stolz darauf, wie
ich das alles geschafft habe.®

Conie Morareson

.Fin Herz fiir Rentner”,
w413 22 90, www.einherzfuer-
reniner.de/kontaksf

zur Verfugung stehr, ,Das wird
cine grofe Herausforderung
besonders die unbirokratische
Umnsetzung”, raumt Hibne
ein, Se 15t trotdem zuver-
sichtlich, dass allen, die Linter-
stlitzung dringend bendtigen
geholfen werden kann.

Wie ist die Sltuatmn fur SIE als Renmer?

L AN

Heinrich Maier [66), Rent-
ner: _Die Kosten explodie-

ren, Ich stelle fest, dass viele
Lebensmittel vollig dberteu-
ert sind. Wie teuer Heizlos-
ten sein werden, werden wir
erst spater noch erfahren. Pa-
nik hillt @war nicht weiter,
Doch man muss als Bentner
sparen und die Familie zu-
sammenhalten.”

Dagmar Huber [72], Rentne-
rin: Meine Bente ist sehr
klein, man merkt es schon
mitden Heizdlkosten und bei
den Lebensmitieln. leh bin
verheiratet. daher gehtes fur
mich und meinen Mann
noch, lch weils jedoch, dass
die aktuelle Situation fiir vie=
le Reniner brutal ist. Und der
Krieg macht traurig.”

Hartmut Switalski (72),
Rentner: .Mich personlich
trifft es nicht so mit den stei-
genden Lebenskosten. Was
die Heizkosten berrifft, habe
ich noch keine Vorstellung,
wie hoch das wirklich zu Bu-
che schlagen wird, Bedroht
fihle ich mich noch eher
durch Krieg." FotosUmfroge:
Daniel von Loeper



