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Ein Herz fiir Rentner e. V. steht bediirftigen Senioren zur Seite

Der bundesweit agierende Verein hilft verarmten Alteren finanziell und holt sie durch soziale Aktionen in die Mitte der Gesellschaft zurtick

HEIKE WANDER

:: Anneliese K. war immer berufstitig,
selbst als ihr Sohn und ihre zwei Téchter
geboren wurden, arbeitete sie schnell
wieder. Trotzdem reicht ihre kleine Ren-
te schon im Alltag nicht. Sich mal etwas
zu gonnen ist erst recht nicht drin, schon
ein Friseurbesuch ist unerschwinglich
fiir sie. Die 72-Jdhrige geht nicht mehr
ins Kino, Theater oder in ein Restaurant
- und an die Ausgaben fiir Geburtstags-
wiinsche ihrer Enkel mag sie gar nicht
denken. Sie kann Kosten fiir Medika-
mentenzuzahlungen kaum aufbringen
und wenn ein Haushaltsgerit kapurtt
geht, ist der Ersatz dafiir nicht moglich.
Nun ist vieles auch noch teurer gewor-
den in der Coronazeit. Eine Moglichkeit,
sich das Leben etwas zu erleichtern, wi-
re fiir sie vielleicht der bundesweit agie-
rende Verein Ein Herz fiir Rentner.

Wer mindestens 55 Jahre alt ist, in
Deutschland gearbeitet hat, in die ge-
setzliche Rentenkasse eingezahlthat und

eine Rente von hochstens 960 Euro be-
zieht, dem konnte dieser Verein zur Sei-
te stehen.

Vorstand Sandra Bisping griindete
Ein Herz fiir Rentner e.V. 2016, der
Hauptsitz ist in Miinchen: ,Ich finde es
wichtig, auf die alten Menschen zu
schauen, die so viel fiir unser Land ge-
arbeitet haben und jetzt oft mit sehr we-
nig Geld auskommen miissen®, sagt die
so-Jdhrige. ,,Die Scham, arm zu sein, ist
sehr grof3, und so versuchen die meisten,
irgendwie zurechtzukommen. Wir haben
sogar viele Anfragen von Menschen, die
in Vollzeit gearbeitet haben und nun arm
sind. Sie waren titig als Friseur, Hand-
werker, Pflege- oder Reinigungskraft.“

Sandra Bisping mochte Betroffene
gern ermuntern, sich Hilfe zu holen. Der
Verein kann auch dauerhaft unterstiit-
zen, er hat mit den jeweiligen Sozialdm-
tern der Stiddte sogenannte Nichtanre-
chenbarkeitserkldrungen abgeschlossen,
wodurch die Hilfe/Spende nicht als Ein-
kommen auf die Grundsicherung ange-

rechnet wird. Mehr als neun Millionen
Rentner sind in Deutschland arm, jede
zweite Rente liegt unterhalb von g9oo
Euro. ,Wir setzen uns bundesweit fiir
die Rentner ein, unterstiitzen sie finan-
ziell und holen sie zuriick in die Mitte
unserer Gesellschaft“, sagt Bisping.

Der Verein organisiert Einkdufe,
Spaziergiange, Behordenginge, Arztbesu-
che oder Reparaturen, kostenlose Veran-
staltungen, zahlt Zahnarzt- und Medika-

Theres Nieder bekommt Hilfe vom
Verein, links: Sandra Bisping. JutTa sixT

mentenkosten, auch Versicherungsbei-
trdge, z. B. Haftpflicht. Alle 14 Tage kann
eine Obst- und Gemiisebox geliefert
werden. Damit soll verhindert werden,
dass sich die Senioren bei Tafeln fiir Be-
diirfrige anstellen miissen, um sich ge-
sund erndhren zu kodnnen. Auflerdem
gibt es Smartphone-Schulungen sowie
regelmiflige finanzielle Hilfe - dafir
kénnen Spender ,Patenschaften® {iber-
nehmen.

Fiir ein soziales Miteinander treffen
sich die Rentner iiber den Verein mit
Kindern aus Kindergirten und Schulen.
Sie basteln mit ihnen, singen, tanzen
oder lesen. Zwar habe Corona den Ver-
ein in dieser Hinsicht ,nach hinten ge-
worfen“, sagt Bisping, telefonisch laufe
aber vieles weiter, auch Gespriche und
Tipps flir weiterfilhrende Hilfen. Ein
Herz fiir Rentner e. V. soll noch wach-
sen, in den Stddten werden dann jeweils
Ansprechpartner zur Verfligung stehen.
Bisping rechnet kiinftig mit noch we-
sentlich mehr Altersarmut, wenn die ge-
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burtenstarken 1960er-Jahrginge in Ren-
te gehen.

Rund 70 Prozent der Antragsteller
sind Frauen. Wer bei Ein Herz fiir Rent-
ner e. V. einmal einen Antrag gestellt ha-
be, ,gehort dann sozusagen zur Familie
und darf sich jederzeit wieder bei uns
melden®, sagt Sandra Bisping, die schon
immer einen starken Bezug zu dlteren
Menschen hatte. Sie sei ein ,,Oma-Opa-
Kind“ gewesen, lebte mit ihren Grof-
eltern unter einem Dach. Die Wertschit-
zung der Lebensleistung alter Menschen
liegt ihr besonders am Herzen - keiner
sollte aus Angst vor der nichsten Woh-
nungsabrechnung nur ein Zimmer hei-
zen oder im Dunkeln leben, weil der
Strom zu teuer ist. Das sei bei vielen je-
doch leider noch traurige Realitét, sagt
Bisping. Ihre Botschaft an arme Rentner
ist: ,,Ihr verdient Respekt und Unterstiit-
zung, schon, dass es euch gibt!“

Ein Herz fiir Rentner e. V., Tel. 089/413 22 90,

www.einherzfuerrentner.de

KOLUMNE

Liebe Leserinnen,
liebe Leser

:: Gleich zu Beginn des Krieges in der
Ukraine bekam ich Anfragen, ob unser
Abendblatt-Verein sich mit einer Hilfs-
aktion beteiligen wird. Wir sind hier zu-
néchst noch nicht eingestiegen, denn es
gibt bereits sehr viele Hilfsorganisatio-
nen, die Transporte an die Grenzen der
Ukraine organisieren, etliche Vereine
sind hier schon in der Stadt aktiv, sam-
meln Giiter und kiimmern sich um die
ersten Gefliichteten, die angekommen
sind. Noch ist ihre Zahl iiberschaubar,
sie werden gut versorgt.

Unser Schwerpunkt ist die Einzel-
fallhilfe fiir Menschen in Not in der Met-
ropolregion. Deswegen werden wir in
dem Moment unbiirokratisch und
schnell helfen, wenn gefliichtete Ukrai-
ner hier finanzielle Unterstiitzung zum
Beispiel flir eine Wohnungseinrichtung,
Therapiekosten, kleine Auszeiten oder
Ahnliches brauchen. Aktuell benétigen
sie vor allem Trost und ein Dach iiber
dem Kopf, das viele Hamburger anbieten
- die Hilfsbereitschaft ist liberwiltigend.
Wir alle hoffen sehr, dass es kein langer
Krieg wird, dass
diese Frauen und
Kinder schnell wie-
der in jhre Heimat
zuriickkehren kon-
nen. Falls nicht,
stechen wir als
Abendblatt-Verein
selbstverstidndlich
an ihrer Seite. EN
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