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Gemeinsam fur die Wirde im Alter

Seit zwel Jahren unterstitzt der Verein Ein Herz fir Rentner
2. V. von Griinderin Sandra Bisping (li.) bundesweit Senio-
ren, deren Rente trotz jahrelanger Arbeit nicht ausreicht.
Der Verein setzt sich aktiv gegen Einsamkeit im Alter ein.
Und er hilft finanziell - z.B. bei Zuzahlungen fiir Nebenkos-
ten, Medikamente, Brillen, Haushalt, Fahrkarten, Essen auf
Réadern oder Hausnotruf. Der Verein finanziert sich nur Gber
Spenden. Sie konnen auch Pate werden und mit 38 Euro
monatlich einem Senioren kleine Freuden wie Zoo- und Ca-
fé-Besuche oder ein Geschenk firs Enkelchen ermogli-
chen. Spendenkonto: Stadtsparkasse Minchen, IBAN:
DEO3 7015 0000 1004 6597 67; Ein Herz fiir Rentner e V.,
Atelierstraffe 14, 81671 Miinchen, Tel: 089/413 22 90.
Mehr Infos unter www.einherzfuerrentner.de

llein sein = das will keiner. Einsam-
keit ist eine Qual. Und speziell im
Alter fiirchten viele Menschen ge-
nau dieses Schicksal. Die tz traf
sich mit drei Senioren, die den
Mut hatten, offen diber ihre Sor-
gen, Niederlagen und Angste
Zu sprechen. Aber sie zeigen auch,
dass man sich in keiner Lebenslage
hilflos in sein Schicksal ergeben
muss. Mit der emotionalen und fi-
nanziellen Unterstitzung des
Miinchner Vereins Ein Herz fiir
Rentner haben sie wieder Mut
geschopft und die schone Er-
fahrung gemacht, dass zu-
sammen vieles einfacher ist:

Josefs Welt

Drei Menschen - | drei Schicksale

ALLEINSEIN im ALTER

3 iy,

Die Sorgen der
Munchner Senioren

Fole: tz Archiy

Wie kommen die Miinchner Senioren finanzi-
ell iiber die Runden? Ein Blick in die Zahlen des
Statistischen Bundesamtes und des stidtischen
Sarialreferates offenbart eine ganze Reihe gro-
Ber Probleme:
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Am Ende bleiben die Erinnerung

@ Ichdenke oftzuriick,

Auch an die schinen
Zeiten™, sagl Micky H.
(83). Zum Beispiel an
die ersten Jahre ihrer
Ehe mit dem US-5ol-
daten Herbert, den sie
1953 an ihrem 18. Ge-
burtstag in Milbertshofen

kennengelernt hatte. Sie folgte ihm - bereits
hochschwanger — nach Amerika, bekam drei
Kinder, reiste viel. Auch die Zeit danach, als
sic —wieder allein —im wilden Miinchen der
Oler- und 70er-Jahre mil ihren Miidels keine
Party auslich. In ciner Nacht mal diec Woh-
nung tapezierte, dabei mit ihrer Freundin eine

2017,

10 000

Miinchner Senioren leben zurzeit in Alten- und
Piiegeheimen,

3000

iltere Menschen jenseits der 65 Jahre verlassen
jedes Jahr unsere Stadt — viele, weil sie sich die
Miinchner Mieten einfach nicht mehr leisten
kiinnen. Die Hiilfte von ihnen zieht in andere
Regionen Bayerns und mehrere Hundert
kehren Deutschland sogar fiir immer den

_— W

geworden

Lleh bin froh, wenn ich
mich am Abend ins Bett
lege und den Tag tiberstan-
den habe”, sagt Josef Lenz
(66), Seit er vor einem Jahr

seine Frau verloren hat, ist

er ganz allein. Verwandi-

fum dillon Gedenbes
im Clsk=sle an

Michelle H

s 1. LT t 2,7

Micky H.'s Foto-Erinnerungen: lhre Kinder Mi-

Riicken.

1100

Euro betriigt die Durchschnittsrente bei
Miinnern, 785 Euro bei Frauen,

27

Prozent betrug im letzten Jahr die Armutsrisi-
koquote bei Menschen, die dlter sind als 65
Jahre. In Miinchen betraf dies laut Armutsbe-
richt im letzten Jahr bereits 71 700 Senioren,
also bereits ungefihr jeden vierten Rentner in
der Landeshauptstadt. Viele scheuen aber den
Gang zum Sozialamt — aus Scham.

19 136

Rentner in Miinchen bezogen im Mai 20158
Grundsicherung und stockten damit ihre zu
geringe Rente aufl. 10 143 von thnen waren
Frauen.

72 000

Senioren in Miinchen leben von weniger als
1350 Euro im Monat. Sie gelten damit laut
Armutsbericht als arm bzw. als aku
armutsgefihrdet.

416

Euro Grundsicherung sowie weitere 21 Euro
bekommen alleinstehende Rentner zur Zeit
laut Stadtratsbeschluss 2017.

13 000

Gliickliche im Seniorenalter plagen zumin-
dest keine finanzicllen Sorgen. Sie haben
monatlich 4500 Euro und mehr und gelten
damit als reich. DOR

schaft und Freunde hat er kei-
ne mehr, Nur seine Katze ist ihm geblicbhen.

.lch wache jeden Morgen zwischen 5 und 6
Uhr auf. Wegen der Schmerzen kann ich nicht
linger schlafen”, sagl der Rentner. Lenz ist
wegen mehrerer Wirbelsiulen- und Schulter-
operationen auf den Rollstuhl angewiesen,
.Den ganzen Tag sitze ich in der Wohnung
und habe keinen Ansprechpartner. Ich schal-
te im Fernschen von Kanal zu Kanal oder lese
ein Buch zum dritten Mal”, erzihlt er, wiih-
rend er aufl dem kleinen Sofa im Wohnzimmer
sitzl, Bunte Blumendeko, Bilder und ein Stoff-
tier erinnern an gliicklichere Zeiten, an das
Leben zu zweit. ,In der Frith kommt mein
Kitzchen zu mir, das muntert mich ein wenig
auf Fiirrund 35 Euro im Monat bezieht Lenz
Essen auf Riidern. ..Da kommt jeden Tag je-
mand vorbei. Der Zeitpunkt ist nicht fix. Lei-
der ist das immer jemand anderes und derje-
nige kommt rein, stellt mein Essen ab und
verschwindet wieder. Ich verstehe, dass dieim
Stress sind. Aber es ist deprimierend, wenn
man sich noch nicht mal kurz unterhalten
kann®, sagt Josef Lenz.

Seine Wohnung verlidisst er nur, um zum
Arzt zu gehen oder fiir Besorgungen. Dann
muss er taktisch planen, um mit seiner Tages-
karte so viel wie miglich zu erledigen, denn
ermuss Geldsparen, Lenz hat als Giirtner und
Florist und auf dem Bau gearbeitet. Er be-
kommit eine geringe Rente und bezieht Wohn-
oeld, Nach Abzug aller Fixkosten bleiben ihm
im Monat 190 Euro zum Leben, Der 66-)ih-
rige wohnt in einer behindertengerechten
Wohnung. Der Neuaubinger und seine ver-
storbene Frau haben sie tiber das stiidtische
Amt bekommen. Wir haben cin Zimmer al-
leine fiir ihre Saverstoffflaschen gebraucht®,
erzdhlt er, Seine Frau Inge war lungen- und
herzkrank. Wir haben uns immer gefreut,

wenn die Saverstoff-Lieferanten kamen. Das
waren nette Leute, Die haben sich auch mal
kurz auf einen Kaffee und einen Ratsch mit
uns hingesetzt”, erzihlt Lenz. Wenn er von
seiner Inge erziihlt, werden seine Augen
feucht. Neben dem Fernscher hat er einen
kleinen Altar mit Erinnerungsstiicken und
dem Hochzeitsfoto aufgebaut. 40 Jahre waren
sie verheiratet. Weil seine Inge so krank war,
kamen die beiden nicht viel aus dem Haus.
Freunde und Bekannte hiitten sich deshalb
von ihnen abgewandt. .. Das hat wehgetan. Da
sicht man, wie die Menschen wirklich sind.*
Als sei all das noch nicht genug des Un-

gliicks, ist Lenz im Frithjahr auch noch beklaut
worden. Uber die rz-Aktion , Gemeinsam gegen
Einsamkeit* erfuhr er vom Verein Ein Herz fiir
Rentner. Im Friihjahr ging sein Kiihlschrank ka-
putt. Er stellic beim Verein einen Antrag auf
Unterstiitzung und bekam rund 400 Euro. Doch
als sich der Rentner mit dem Geld in der Tasche,
die am Rollstuhl hing, auf den Weg zum Elek-
trofachmarkt machte, wurde er bestohlen. .. Das
ganze Geld und meine Papiere waren weg, Das
war brutal”, sagt Lenz, Er gab cine Anzeige bei
der Polizei auf, ohne Erfole.

w2um Glitek ist die Jennifer Strunk vom Ver-
ein so lieb. Sie hat mir noch mal 200 Euro gege-

Trotz Pech und vielen Pleiten: Heinz Paul gibt

.lch bereue keinen einzigen

Schritt, den ich gegangen bin

- heute wiirde ich aber viel-

leicht manchesbessermachen.

So reslimiert Heinz Paul sein

Leben. Es war geprigt von gro-

Ben Erfolgen und schweren Ent-

tiuschungen, von Leid und Liebe.

Der 65-Jihrige hat in seinem Leben

viel erlebt. Lange sah es danach aus, als milsste

er sich um seinen Lebensabend keine Sorgen

machen. Paul war selbststiindig. hatte eine ei-

gene Firma, konnte monatlich groBe Gewinne

einfahren. Mit seiner Lebensgefihrtin bekam

er drei Sthne. Doch die Bezichung ging in die

Briiche, der Kontakt zu seinen Kindern wurde

ihm zeitweise untersagt. .Das war die

schlimmste Zeit”, erinnert sich Paul. Noch

heute sicht man den Schmerz in seinen Augen.

Er erkiimpfte sich den Kontakt vor Gericht,

engagierte sich danach lange in einem Verein
fiir Scheidungskinder und deren Viiter.

Heinz Paul hatte einen anderen Lebensplan,
Im Riickblick sagt er: , Ich hiitte mir heute si-
cher eine schicke Villa leisten kinnen.” Doch
eslief anders, Durch Pleiten von Partnerfirmen

entstanden Schulden. Paulerlittein Burn-
out, gab seine Firma ab. Heute lebt er
allein in einer kleinen Wohnung in
Taufkirchen von einer kleinen
Rente und der Grundsicherung.
Er beschwert sich nicht, das ist
nicht seine Art, , Ich bin kein ma-
terialistischer Mensch. Ich kann
ohne Geld genauso gut leben.”

Wenn er aufl seinem Balkon
steht, dann strahlen seine Augen.
Das ist meine neve Leidenschaft”,
erzéhit der Rentner. Mit Hingabe hat
er hier eine griine Oase geschaffen. Sei-
ne Sonnenblumen ragen sogar s zum
Nachbarn hinaufl, Und iiberall stehen kleine Teller
mit Kérnern und Rosinen. ..Die sind fiir meine
Visgel™, sagt Paul. | Die kommen mich jeden Tag
besuchen.” Stundenlang sitzt er dann da, blickt auf
seinen Balkon und beobachtet. Und vielleicht
schwelgt er dann auch in Erinnerungen.

MNach der Schule machte Paul zuniichst eine
Ausbildung zum Kfz-Mechaniker bei Mercedes.
Dass er nach der Aushildung nicht lange im An-
sestelltenverhilinis arbeiten wollte, war Heinz
Paul schnell klar. Man hat mir noch nie etwas

sagen konnen, ich war immer selbststiin-
dig.”* Nach einem zweijiihrigen Inter-
mezzo im Tauchergeschiilt war Paul

mit einem Bekannten in der

Wohnwagen-Vermietung in Itali-

en titig. Paul wollte ins ehemali-

ge  Jugoslawien expandieren,
doch sein Bekannter zog nicht
mit. Und somit machte er sich
auf zu neuen Ufern, Dann war er
im Posten-Handel aktiv. , In ganz
Deutschland war ich unterwegs.”
Was heute Hindler im grofien Stil
machen, war damals noch nicht so ge-
ldufig. Paul ist zu diesem Zeitpunkl gerade
mal Mitte 20 und verdient gutes Geld. Doch
dann die erste Pleite: Ein Ausstatter der schwe-
dischen Olympiamannschaft bestellte Fiir 50000
Mark bei Paul Ware. Das Geld hat er nie bekom-
men. Die Posten waren weg und Heinz Paul plei-
te. Doch aufgeben ist nicht sein Naturell. ,Ich
habe mir immer neue Ziele gesucht”

Kurze Zeit spiiter wird er selbstfahrender
Fuhrunternehmer, , Ein Kontakt hat immer den
anderen gegeben und ich hab die Chancen er-
griffen.” Sein Unternchmen baute er weiter aus.

Gliicklich: Der Balkon ist die griine Oase

von Heinz Paul Fotos: Marcus Schiaf

Rund acht Lkws und um die 15 Angestellien
hatte er zuletzt unter seiner Fithrung, Die Ge-
schifte liefen schr gut, , Frither habe ich oft im
Monat bis zu 65 000 Euro verdient.” Durch Vor-
leistungen sammeln sich jedoch hohe Betriige

Freunde
haben sich
abgewandt.

Das hﬂt
wehgetan®

ben. S0 konnte ich

mir einen gebrauch-
ten Kithlschrank kau-
fen®, sagt er. Der Verein
hat zudem eine Patenschafi

von 38 Euro im Monat fiir den Rentner Gibernom-
men. Lnd Ein Herz fiir Rentner hat thm ein Piir-
chen vermittelt, das ihn alle zweir Wochen be-
sucht. ., Leider streiten die beiden meistens. Da
habe ich nicht viel davon. Aber ich méchte nicht
undankbar sein. Ich bin so froh, dass mir Ein
Herz fiir Rentner hilft. Die Frau Strunk schaut
sich gerade noch nach jemand anderem um®, sagl
Josef Lenz — und lichelt. Laurs FELBINGER

niemals auf

an, die durch Insolvenzen verschiedener Spediti-
onenverloren gehen, Dannwird Heinz Paulkrank,
itbergibt seine Firma. Nur die Schulden bleiben.
Eine spiitere Ehe zerbricht ebenfalls - und so
wohnt er nun alleine. Ohne viel Geld. Heute no-
tiert Heinz Paul seine Ausgaben akribisch in ei-
nem Kassenbuch, Grofie Anschaffungen wie ei-
nen neuen Kiithlschrank kann er auf einmal nicht
stemmen. So kam er vor rund zwei Monaten zum
Verein Ein Herz fiir Rentner. Hier fand er schnel-
le und unkomplizierte Hilte. ..Das hat mich be-
geistert”, erzdihlt Paul.,.Und auf die Midels schwir
ich seitdem. Aktuell braucht er ein neues Fahr-
rad. Auch hierfiir bekommi er vom Verein Geld.
Doch der Verein hilft nicht nur finanziell, er bietet
auch sozialen Anschluss. Denn auch um einen
aktiven Mann wie Heinz Paul kann es manchmal
¢twas ruhig werden. Wenn die Sthne mit dem
eigenen Leben beschiiftigt und frithere Beziehun-
gen in die Briiche gegangen sind. Aktuell richtet
Heinz Paul bei Kulti-Kids eV, im Werksviertel
den Garten her. . Das macht mir wahnsinnig viel
Spaly”, schwiirmt der Rentner.. . Ich bin da richtig
angekommen.™ Auch bei anderen Projekten hilfi
er dort aus. Denn nur still herumsitzen, das kann
er schlieBlich nicht. Lisa-Maric miRNBECK

Flasche Whisky leerte: . Trotzdem hing am
niichsten Morgen alles kerzengerade.” Viel
Geld war da nie iibrig. ,.Ich arbeitete als Pfle-
ge- und Schwesternhelferin, Man schafft al-
les, wenn man jung und gesund ist.”

_ Dabei hat das Schicksal Mickys Krifte des
Ofteren auf harte Proben gestellt. Im Jahr
1937 — da war sie zwei Jahre alt und lebte im
Schwarzwald — gab die Mutter die Kleine zu
Verwandten nach Minchen. Mein Bruder
hatte das Down-Syndrom. Meine Mutier ver-
wendete ihre ganze Kraft darauf., thn vor Hit-
lers Mardern zu verstecken. Da war kein Platz
fiir mich,” Die bis dahin durchaus gliickliche
Kindheit des Miidchens endete abrupt. als der
neue Mann der Mutter sie mit 13 oder 14 Jah-
ren (,,Genau weill ich es nicht mehr*) verge-
waltigte, Micky litt schweigend. Die Mutter
licth sich scheiden. Aber das half dem Miid-
chen damals auch nicht mehr.

Auch Mickys Ehe scheiterte, Immer newe
Umziige und Trennungen belasteten die jun-
ge Ehe. Nach zehn Jahren spannie mir eine
falsche Freundin meinen Mann aus,” Mittler-
weile ist auch Herbert verstorben. Seinen Na-
men triaglt Micky H. trotz einer weiteren ge-
scheiterten Ehe aber heute noch.

lhre kleine Genossenschafts-Wohnung in
der Milbertshofener StraBie ist heute ihre si-
chere Basis, ihr Heim. Voller Erinnerungen
und den Bildern ihres langen Lebens. Auf ei-
nem Tischchen stehi ein silbernes, altes US-

Telefon. Ohne  Anschluss.
Starkes Symbol fiir all die
Menschen, die nicht mehr
sprechen kiénnen. Zu ihnen
gechiren auch Michelle und
Ralph — zwei von Mickys drei
Kindern. Beide ruhen aufdem
Nordfriedhof. Da kommt Mi-
cky nur selten hin. ,Die Trau-
er,” sagt sie ,die trage ich im Herzen, Man
kommt nie dariiber hinweg™ Michelle starb
an ihrem 23. Geburtstag im Juli 1980 an einer
Uberdosis Drogen - nur einen Tag vor dem
Beginn der Entzichungskur, Sie war mein
sorgenkind.” Sohn Ralph, ihr Altester (60},
starbim November 2015 an einer Herzerkran-
kung. Aber ithr Sohn Horst und seine Familie
kommen dfter zu Besuch. Es gibt sogar schon
ein Urenkelehen — Mickys grofie Freude.
Der Freundeskreis ist kleiner gewor-
den. Demenz und Parkinson raff-
ten dic Freundinnen dahin.
Glicklicherweise gibt es Bri-
gitte. Die Freundin seit 40
Jahren lebt quasi neben-
an. Ja,esiststill geworden

t{ )

"Die
Liebsten
tragt man
fiir immer
im Herzen®

chelle (237) und Bruder Ralph (607), die beide
nicht mehr leben. Foto unten: Micky H. als jun-
ge, attraktive Frau

Fotos: Michael Westermann

im Leben der Micky H.. Der
Fernscher lduftofter, als ihr lieb
isl. Das Haus verlisst sie nur
#um Einkaufen oder fiir einen
Bummel durch den Baumarkt
und das Warenhaus der Diako-
nie;: , Ich habe Freude an Wohn-
accessoires, bastele gern und
veriindere mal was. Ich bin ein
moderner Mensch. Es darf halt nur nicht so
teuer sein.” Zu den Krankheiten —Micky hat
Darm- und Brustkrebs iiberstanden. kiimpft
mit Arthrose und Rickenschmerzen - kamen
finanzielle MNote. 450 Euro bleiben ihr inklu-
sive 134 Euro Grundsicherung im Monat zum
Leben. Da darf nichts kaputt gehen, In solch
einer Situation hat ithr der Miinchner Verein
Ein Herz fiir Rentner sehr geholfen: | Ich be-
kam 600 Euro fiir einen Ofen und einen Kihl-
schrank. 400 Euro hat's gekostet. Den Rest
habe ich natiirlich zuriickgegeben.” Micky

H. hat auch einen Paten: .. Ich bekomme
38 Euro im Monat. Ich weild nicht,
wer dieser liche Mensch ist. Aber
ich mochte ihm sagen: Goll segne
Dich.” Dorita PLance
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