
Weihnachtsmann
110-g-Figur
(100 g = 1,81)

Weihnachtliches
Arrangement
in Glasvase
• In versch. Sorten
• Höhe

ca. 45–50 cm
inkl. Vase

je Arrangement

3,99*

1,49*1,99*
UVP = 2,29

13%
billiger

Alpenveilchen
• In den Blütenfarben:

z.B. Lila, Rot, Rosa, Weiß
oder zweifarbig

• Im 10,5-cm-Kulturtopf
je Pflanze

Weihnachts
-

kracher
Weihnachts-Teller
Bunte Kugeln aus Alpenmilch,
Noisette, Weiße
und Nougat-Crème
144-g-Packung
(100 g = 2,31)

Orangen 2kg
Spanien/Griechenland,
Kl. I (1kg = –,80)
je Packung

Gültig bis
16. Dezember1,59*

20% billiger
Sonderprei

s

3,33*
UVP = 3,99

16% billiger

Gültig bis 16. Dezember

Premium
Naschtomaten

Niederlande, Kl. I, Sorte: Sweetelle
• Mini-Pflaumentomaten
• Süßes, festes Fruchtfleisch
1-kg-Eimer

1 kg

Tafeltrauben
50
Br
(1
je

afeltrauben
00g, rot, kernlos
rasilien, Kl. I
kg = 3,18)

e Packung

1,59*
38%
billiger

Sonderprei
s

4,99*

www.norma-online.de50
/1
8*Aktionsartikel stehen nur in begrenzter Anzahl und zeitlich befristet ohne Mitnahmegarantie zur Verfügung!

• Alle Preise in Euro • Auch in anderer Ausstattung erhältlich • Bei Druckfehlern keine Haftung

ab Freitag, 14. Dezember

WOCHENEND
SPEZIAL

Balance
Zitrone-Ingwer,
Juicy Pfirsich-

Mango, Apfel-
Cranberry,
Juicy Zitrone
oder Juicy
Pink Grapefruit
0,75-l-Flasche,
zzgl. –,25 Pfand
(1 l = 1,19)
je Flasche

–,89*
UVP = –,99

10%
billiger

Erfrischungsgetränk
American Ginger
Ale, Original

Bitter Lemon, Russian
Wild Berry oder
Indian Tonic Water
1,25-l-Flasche,
zzgl. –,25 Pfand
(1 l = 1,11)
je Flasche

1,39*
UVP = 1,69

17%
billiger

1,25 Liter

Almkäse
Natur Rauchkäse, Nussig,
Herzhaft oder Leicht
32%/48%/50% Fett i.Tr.,
200-g-Packung
(100 g = –,80)
je Packung

1,59*
UVP = 1,69
billiger

Minutensteaks
aus dem Schweinelachs

800-g-Packung (1 kg = 4,74)

In der Frischfleischtruhe: Im Aktionskühlregal:

3,79*
zum Vergleich: 40

0-g-Packung
= 2,7932% billiger

800 g

Toilettenpapier
Motiv „Winterworld“ 3-lagig, 24x150-Blatt-Packung

Katzennassnahrung
Klassische Auswahl in Sauce oder Geflügel
Auswahl in Gelee

40x100-g-Packung
(1 kg = 2,25)
je Packung

8,99*
UVP = 9,95

billiger

Maxi-Pack

Röstkaffee
Gourmet Café
500-g-Packung
(1 kg = 6,66)

3,33*
UVP = 6,49

48%
billiger

500 g –,88*
UVP = 1,59
44% billiger

5,99*
24

Rollen

XXL

Säfte
milder Multivitamin,
Orange oder Orange-
Mango-Ananas mit
Banane & Apfel
1-l-Flasche, ohne Pfand
je Flasche

1 Liter

Öffnungszeiten: Mo–Sa, 7.00 – 20.00 UhrÖffnungszeiten: Mo–Sa, 8.00 – 20.00 Uhr
17 12 201803 12 2018 17.12.2018

Neueröffnung
03.12.2018

Neueröffnung
Ihre -Filiale

in Bad Tölz, Sachsenkamer Str. 21
Ihre -Filiale

in Taufkirchen, Bahnhofstraße 1

nach ErweiterungN

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg

Große -Weihnachtsaktion
für hilfsbedürftige Rentner

Franz Josef Wilmes (81) ist
gut drauf an diesem fros-
tigen Vormittag. Er

hat bereits seine Mor-
gengymnastik absol-
viert und vorge-
kocht: Morgen
soll es Pichelstei-
ner Eintopf ge-
ben. „Ich ma-
che alles selbst.
Staubsaugen,
Wäsche wa-
schen, Putzen.
Und zwar mit
sechs Fingern!“
Vier sind näm-
lichwegenstarker
Arthrose völlig
steif.

Was er allerdings
nicht selber machen
kann: seinen künstlichen
Darmausgang versorgen.
Schließlich erfordert das einen
feinmotorischen Umgang mit
Kompressen, Schere und
Schablone – unmöglich mit
Arthrose. Wilmes ärgert sich,
dass die Krankenkasse den
Pflegedienst nicht bezahlen
will, der die sogenannte Sto-
maversorgung übernimmt.
200 Euro monatlich kostet
das. „Mir geht das von der
Rente ab“, sagt der aus Nord-
rhein-Westfalen stammende
Mann.

Seine Rente ist mit 400 Euro
ohnehin alles andere als üppig.
Der gelernte Industriekauf-
mann arbeitete viele Jahre im
Außendienst. Später verkaufte
er auf Provisionsbasis Elektro-
artikel. Über die Runden
kommtermitGrundsicherung,
und weil er für seine Woh-
nung mit kleinem Garten in
Sauerlach nur eine gerin-
ge Miete zahlt: Seine
Vermieterin hat ein so-
ziales Gewissen. Au-
ßerdem hat Wilmes
über den Verein
EinHerzfürRent-
ner einen Paten
gefunden. 38
Euro bekommt
er über diese
Patenschaft.
„Mit dem
Geld gehe ich
Einkaufen,
und im Som-
mer gönne

ich mir manchmal ein
Radler im Biergarten.“

Wilmes sitzt dann am
Stammtisch. „Da be-
komme ich immer einen
Platz.“ Schließlich ist er
gut vernetzt in Sauer-
lach, südlich von Mün-
chen. „Mit der Bürger-
meisterin bin ich sogar
per Du. Sie sagt Franz,
ich sage Barbara“, er-
zählt er lachend – und
man weiß nicht so recht,
ob er Spaß macht
oder es ernst
meint. Oft
bekom-
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Unsere Weltstadt Unsere Weltstadt Unsere Weltstadt Unsere Weltstadt 
mit Herz: Viele Münchner 

Senioren erleben sie von der 
kalten Seite. Sie bekommen eine 

Mini-Rente, mit der sie kaum über 
die Runden kommen. Hier setzt die tz-

Weihnachtsaktion Schenken Sie ein 
bisserl Glück! zugunsten des Vereins 
„Ein Herz für Rentner“ an. Heute wollen 
wir – mit Ihrer Hilfe, liebe  Leser – 
Franz Josef Wilmes (81) helfen, der 

sich einen Rasierapparat 
wünscht. 

BST

Sie wollen Gutes tun? Die Geschichten über
unsere Rentnerwünsche gehen Ihnen zu

Herzen? Dann können Sie mit unserer großen
tz-Aktion direkt helfen: Der Münchner Verein Ein

Herz für Rentner ist über Telefon 089/413 22 90 er-
reichbar. Er finanziert sich nur über Spenden. Mit einer

Sofortspende oder Patenschaft von monatlich 38 Euro
können Sie die Arbeit des Vereins unterstützen. Natürlich

sorgen wir dann – zusammen mit dem Verein – dafür, dass
beispielsweise Franz Josef Wilmes zu seiner glatten Rasur

kommt. Und: Wir werden darüber berichten. Das Spenden-
konto: DE03 7015 0000 1004 6597 67, Ein Herz für Rentner

e.V., Atelierstraße 14, 81671 München. Die Internet-Seite lau-
tet: wwww.einherzfuerrentner.de.

Therese will nicht mehr frieren

Lesen Sie morgen

Und so
können Sie helfen

me er Einladungen
zu Veranstaltun-

gen für Senio-
ren. „Aber da
wird nur über
Tod und
Krankheit
gespro-
chen.“ Lie-
ber dreht er
bei gutem
Wetter eine

Runde mit
seinem Rolla-

tor.
Egal, ob unter-

wegs oder daheim
vor dem Fernseher:

Wilmes legt stets Wert auf
eine gute Rasur. „Leider
habe ich nur einen schlech-
ten elektrischen Rasierer,
mit dem ich mich dauernd
schneide.“ Da er Blutver-
dünner nehmen muss, blu-
tet er dann stark. Deshalb
wünscht er sich im Rahmen
der tz-Weihnachtsaktion
einenneuenRasierapparat.
„Der muss nicht teuer sein.
Nur vernünftig funktionie-
ren soll er.“

Rasierer für
Franz Josef

FREITAG, 14. DEZEMBER 2018 ● 9München

Franz Josef Wilmes hat lei-
der keinen guten Rasierer

Foto: Haag


